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I. Fanning mazmuni (FM)
Fanni o‘gitishdan magsad - odam tanasining tuzilishi, rivojlanishi,
a’zolari va tizimlarining funksiyalarini bir-biriga bog‘lab o‘rganish. Odam
anatomiyasi fan tizimlari bo‘yicha etuk ma’lumotlarni berish bilan birga har
bir tizimga xos anatomik tuzilishlarini funksiyaga bog‘lab o‘rgatish. Barcha
tizimlari bo‘yicha fagat nazariy bilimlar beribgina golmasdan amaliy
darslarda kafedrada mavjud adabiyotlar, atlaslar, mulyaj, skelet va uni
suyaklaridan foydalanib amaliyot darslarini ham olib boriladi.
Fanning vazifasi — odam organizmi tuzilishining murakkabligi, mehnatga
layoqatliligi, hayvonlar organizmi tuzilishidan tubdan farq qilishi. Ana shu
tuzilish, rivojlanish qonuniyatlarini uning evolyusion taraqqiyot qonunlari -
filogeneziga (phylon-avlod, genesis-taraqgiyot) taqqoslangan holda o’rganish,
organizmi a’zolarining tuzilishi ularni vazifalariga bog’lig holda shaklanib
borishini o’rganishdan iborat.

IL. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg ulotlari)

Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Kirish. Odam anatomiyasi fanining predmeti maksadi va

vazifalari. Fanning gisqacha rivojlanish tarixi. Odam anatomiyasi va uni
o‘rganishdagi asosiy magsadi. Anatomiyaning boshqa fanlar (fiziologiya,
gistologiya, embriologiya, giyosiy anatomiya paleontologiya va
antropologiya) bilan uzviy bog‘ligligi. Zamonaviy o‘rganish usullari.
Qadimiy anatomiyaning gisqacha rivojlanish ta’rixi (Alkmeon, Krotonskiy,
Gippokrat, Gerofil). O‘rta asrlarda anatomiyaning rivojlanishiga katta xissa
qushgan O‘rta osiyo olimi Abu Ali Ibn Sino. Fransiya va Italiya olimlari.
Plastik anatomiyaga birinchi bo‘lib o‘z xissasini qushlardan Leonardo da
Vinchi. Anatomiyani fanining asoschilardan Andrey Vezaliy.
2-mavzu. Skelet va uning boylamlari haqgida ta’limot.
Skelet — tayanch, harakat va ximoya vazifalarini bijarish bilan bir qatorda,
mineral tuzlar deposi ham hisoblanadi. Suyaklarning kimyoviy tarkibi,
suyak tuzilishining mexanik prinsiplari. Vazifalariga qarab umurtqalarning
tuzilishidagi farglar. Nafas olish jarayonida kukrak qafasining harakati. Qo‘l
va oyoqning erkin gismidagi suyaklar, ularning o‘ziga xos giyosiy
tuzilishlari. Bosh skeleti yoki kalla suyaklari va ulardan har birining o°ziga




xos vazifalari. Nevrokranium va splanxnokranium hagida tushuncha. Kalla
hamda yuz suyaklarining tuzilishi, yangi tug‘ilgan bola kalla suyaklarining
tuzilishi, kalla skeletining tuzilishi haqida irkiy «nazariya»ga tankid.
3-mavzu. Bo‘g‘imlar va ularning turlari.

Bir o‘qli, ikki o‘gli, ko‘p o‘qli, yassi, hamkor bo‘g‘imlar hagida
tushuncha.Suyaklar birikishining xillari. Sindesmoz, sinxondroz va sinostoz
birikish. Xomilaning rivojlanishida suyak to‘qimasining shakllanishi va
o‘sishi to‘g risida ta’limotlar. Suyak segmenti hakida tushuncha.
4-mavzu.Tana skeleti: umurtqa pog‘anasi skeleti, ko'krak qafasi.
Umurtqa pog‘anasi suyaklarning  tuzilishi va birikishi. Umurtga
pog‘onaning bo‘limlari. Bo‘yin, ko‘krak, bel, dumg‘aza va dum
umurtqalarining ta’rifi. Bolalar umurtqa pog‘onasining tuzilishi
xususiyatlari. Umurtqa pog‘onasining bir butunligi. Ko‘krak qafasi skeleti.
Qovurg‘alar va to‘shning tuzilishi, ularning o‘zaro birikishi. Umurtqalar
pog‘onasi va ko‘krak qafasining bir butunligi. Gavda skeletining yoshga
qarab o‘zgarishi.

S-mavzu. Qo‘lning erkin turgan bo‘limidagi suyaklar.

Ularning o‘zaro birikishi. Qo‘lning erkin suyaklariga yuqoridan pastga qarab
elka suyagi, o‘rta qismida tirsak va bilak suyaklari, oxirgi gismida esa qo‘lning
panja suyaklariga bo‘linishi. Uzun suyaklar. Qo‘lning erkin suyaklarining
bo‘g‘imlari.

6-mavzu.Oyoqning erkin turgan bo‘limidagi suyaklar.

Oyoq kamari suyaklari va ulamning birikishi. Oyoq suyaklari gismlarga
bo‘linishi. Qismlarning o‘z navbatida bir nechta suyaklardan tashkil topishi.
Odam tanasining harakati hamda tayanch vazifasini o‘tashi. Bularning anatomik
tuzilishi, muxim vazifalarni bajarishga moslashgan belgilari.

7-mavzu Bosh skeleti. Kalla suyaklari: kallaning ensa, peshona, tepa, chakka,
ponasimon va g‘alvirsimon suyaklari. Bosh skeleti har xil tuzilishiga ega
bo‘lgan bir nechta juft toq suyaklaming yig‘indisidan tashkil topganligi.
Suyaklar soni umurtqali xayvonlarnikiga nisbatan kam. Ayrimlari bir-birlari
bilan birlashib murakkab bosh suyaklariga aylanishi. Odam bosh skeleti,
aynigsa miya gismining tuzilishi. Kallaning yuz suyaklari. Yuqori va pastki jag*
suyaklari, tanglay, burun, ko‘z yosh, til osti suyaklari. Yuz bo‘limining suyaklari
yuz suyaklarining asosi, hamda ovqat xazm gilish va nafas olish tizimlarining
boshlang‘ich gismlarini tashkil etishi. Yuz suyaklari uning asosi va shaklini
tashkil etishda yugqorigi va pastki jag®, tanglay, burun, dimog*, yonoq va til osti
suyaklari kabi suyaklar ham ishtirok etishi.

8-mavzu. Muskullar. Gavdaning yuza va chuqur joylashgan muskullari bosh,
bo‘yin va yuz (mimika) muskullari. Muskullar to‘g‘risida umumiy ma’lumot.
Muskullarning vazifasi va tuzilishi. Muskullarning takomillashishi, makro
va mikroskopik tuzilishi. YOrdamchi aparatlari, birikishi. Morfo-fiziologik
xususiyatlari. Muskullarning evolyusion taraqgiyoti hagida gisqacha
ma’lumot.

9-mavzu. Ovqat hazm qilish a’zolari. Hazm qilish a’zolarining tuzilishi,
filogenez va ontogenezda rivojlanishi. Seroz va shilliq pardalar haqida




tushuncha. Hazm nayi devorining mikroskopik tuzilishi, har xil gismlaridagi

o‘xshashlik va farglar.

10-mavzu Nafas olish tizimi. Nafas olish organlarining asosiy ontogenetik

xususiyatlari. Burun bo’shlig’i. Xigildog va uning tuzilishi. Traxeya.

Bronxlar va Bronx-larning shaklanishi. O’pkalar, Plevra. Nafas yo’llari

devorining tuzilishi. nafas olish mexanizmi, nafas olish akti va o’pkalar

evolyusiyasi to’g’risida tushuncha. Umurtqa pog’onasi bilan ko’krak gafasi
orasidagi bo’shlig..

11-mavzu. Siydik va tanosil a’zolari. Buyrak. Erkaklar va ayollar jinsiy

organlari: urug‘don, tuxumdon, ortigi, prostata bezi, bachadon, tashqi tanosil

a’zolari (qin). Siydik a’zolari quyidagi gismlardan tashkil topgan. 1. Buyraklar,

2. Siydik yo*llari, 3. Siydik pufagi, 4. Siydik chiqaruv kanalchasi.

12-mavzu Qon tomirlar tizimi. Tomirlar sistemasi hagida ta’limot. Yurak va

uning tuzilishi. Qon aylanishining kichik doirasini arteriya va venalari. Asosni

yurak arteriya va vena tomirlar. Tomirlar sistemasi hagida ta’limot (angio-
logiya). Tomirlar sistemasi to’g’risida umumiy obzor. Qon aylanishining odam
hayotidagi ahamiyati. Yurak va qon tomirlari ontogenezi hagida tushuncha.
13-mavzu. Nerv sistemasi hagida ta’limot. Umumiy tushunchalar. Bosh va
orqa miya nerv sistemasi. Nerv sistemasi va tuzilishining bir butunligi
hagida. [M.Sechenov va LP.Pavlov ta’limotlari. Nerv sistemasining
morfologik va gistoloik asosini tashkil giluvchi elementlar. Orqa miya,
uning tashgqi va ichki tuzilishi, joylashgan joyi, vazifasi va taraqgiyoti. Bosh
miya — umumiy ma’lumotlar, taraqgiyoti joylashgan joyi. Bosh miyaning
gismlarga bo‘linishi, ulurning vazifasi va miya gorinchalari tuzilishi.
14-mavzu. Sezgi a’zolari (esteziologiya). Sezgi a’zolari yoki analizatorlar
hagida umumiy tushuncha. Sezgi a’zolari hagida ma’lumotlar, sensor
sistemalar, ularning retseptorlari. Sezgi a’zolari filogenezi va ontogenezi.
Eshitish va muvozanat a’zolari, ularing ontogenezi. Tashgi, o‘rta va
ichki quloglar ularning tuzilishi. Ko‘rish a’zosi yoki ko‘rish analizatorlari.
IIL Amaliy (yoki seminar) mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va
tavsiyalar.

Amaliyot mavzulari uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Tadqiqot usullari va gisqacha tarixi. Anatomiya fanining boshga
fanlar bilan bog‘liq holda rivojlanishi. Odam anatomiyasi va uni
o‘rganishdagi asosiy magsadi

2. Harakat organlar sistemasi. Skelet va uning boylamlari hagida
ta’limot Skelet — tayanch, harakat va ximoya vazifalarini bijarish bilan
bir qatorda, mineral tuzlar deposi ham hisoblanadi. Suyaklarning
kimyoviy tarkibi, suyak tuzilishining mexanik prinsiplari

3. Bo‘g‘imlar va ularning turlari. Bir o‘qli, ikki oqli, ko‘p o‘qli, yassi,
hamkor bo‘g‘imlar hagida tushuncha.Suyaklar birikishining xillari.
Sindesmoz, sinxondroz va sinostoz birikish.

4. Tana skeletii umurtqa poganasi skeleti. Umurtqa pog‘anasi
suyaklarning tuzilishi va birikishi. Umurtqa pog‘onaning bo*limlari.
Bo‘yin, ko‘krak, bel, dumg‘aza va dum umurtgalarining ta’rifi.




5. Ko krak qafasi. Ko‘krak qafasi skeleti. Qovurg‘alar va to‘shning |
tuzilishi, ularning o‘zaro birikishi.

6. Qolning erkin turgan bo‘limidagi suyaklar. Qo‘lning erkin suyaklariga
yuqoridan pastga qarab elka suyagi, o‘rta qismida tirsak va bilak suyaklari,
oxirgi gismida esa qo‘Ining panja suyaklariga bo*“linishi.

7. Oyoqning erkin turgan bo‘limidagi suyaklar. Oyoq kamari suyaklari va
ularning birikishi. Oyoq suyaklari gismlarga bo‘linishi. Qismlamning 0°z
navbatida bir nechta suyaklardan tashkil topishi.

8. Bosh skeleti. Kalla suyaklari: kallaning ensa, peshona, tepa, chakka,
ponasimon va g‘alvirsimon suyaklari. Bosh skeleti har xil tuzilishiga ega
bo‘lgan bir nechta juft toq suyaklarning yigindisidan tashkil topganligi.

9. Kallaning yuz suyaklari. Yuqori va pastki jag* suyaklari, tanglay, burun,
ko‘z yosh, til osti suyaklari. Yuz bo‘limining suyaklari yuz suyaklarining
asosi, hamda ovqat xazm gilish va nafas olish tizimlarining boshlang‘ich
gismlarini tashkil etishi

10. Muskullar tizimi. Sinergist va ontogenistlar. Gavda muskullari,
ko‘krak, gorin va bo‘yin muskullari. Muskullarning mikroskopik
tuzilishi.

11. Ichki a’zolar tizimi. Ovgat hazm gilish tizimi. Og‘iz bo‘shligi, til,
so‘lak bezlari, tishlarning tuzilishi, formulasi, gizilo‘ngach, me’da,
ingichka va yo‘g‘on ichaklar.

12. Ovgat hazm gilish sistemasi bezlari. J igar, ot pufagi va meda osti
bezi ularning anatomik joylashgan joylari, morfologik tuzilishi va
vazifalari

13. Nafas olish a’zolari tizimi. Nafas olish organlarining anatomiyasi va
vazifasi. Burun bo‘shlig‘i, kekirdak, traxeya va o‘pkalar anatomiyasi va
vazifalari.

14. Ayiruv a’zolari tizimi. Buyrak, siydik yo'li, siydik qopining
anotomik tuzilishi. Nefronning nozik tuzilishi, uning vazifasi.

15. Jinsiy a’zolari tizimi. Jinsiy hujayralar, morfologiyasi va vazifalari.
Urug‘don va tuxumdonlarning anatomik joylashgan joylari.

16. Tashqi va ichki sekretsiya bezlari. Tashgi va Ichki sekretsiya
bezlari tuzilishi, Klassifikatsiyasi. Ularning gormonlari. Sekretsiya
tiplari.

17. Yurak va qon tomirlar tizimi. Yurakning anatomik joylashgan joyi
chegarasi, tuzilishi, kameralari va klapanlari. Kichik qon aylanish
doirasining tomirlari.

18. Katta qon aylanish tizimi. Aortaning tuzilishi, uning gismlari. Ichki
oraganlarga tarqaluvchi tomirlar. Qofl, oyoq teri va muskullarga
tarqaladigan arteriya tomirlari.

19. Nerv tizimi. Orqa miya. Orga miyaning tashgi va ichki tuzilishi,
sistemalari. Orga miyani o‘rovchi pardalar. Orqa miyaning rivojlanishi.
Orqa miya ildizlari. Orqa miyanervlarining tarqalishi va chigish joylari.
Orqa miya nervlari shoxlari va bo‘linish joylari. Orqa va bosh miyaning
o‘tkazuv yo‘llari va ularning sxemasi. Periferik nerv sistemasi. Bosh
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miya nervlari 12 juft bosh miya nervlari.

ahamiyati va tavsifi. To‘rt tepalik hagida tushuncha. Oq va kul rang

organlari, tashgqi, o‘rta va ichki qulog. Ko‘rish organi.
Mustagqil ta'lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
- Skelet va uning boylamlari hagida ta’limot
- Umurtqa pog’onasi, ko krak qafasi suyaklari.
- Oyoqning erkin turgan bo‘limidagi suyaklar. Oyoq kamari suyaklari va

. Bosh skeleti. Kalla suyaklari: kallaning ensa, peshona, tepa, chakka,

- Muskullar: gavdaning yuza va chuqur joylashgan muskullari bosh, bo‘yin

Bosh miya. Bosh miya bo‘limlari: uzunchoq miya, Voroliey
prigi, miyacha, o‘rta miya, oraliq miya, ularning morfologiyasi,

ddalarning joylanishi. Bosh miyaning nerv markazlari va o‘tkazuvchi
llari. Katta yarim sharlarning bo‘limlari, egatlari va burmalari.
Sezgi a’zolari. Teri analizatori, qon va nerv tomirlari. Eshitish

Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar

Kirish. Odam anatomiyasi va antropologiya asoslari fanining magsadi va
vazifalari. Fanining gisqacha rivojlanish tarixi.

Qo‘Ining erkin turgan bo‘limidagi suyaklar

ularning birikishi

ponasimon va g*alvirsimon suyaklari
Kallaning yuz suyaklari

va yuz (mimika) muskullari
Ovqat hazm gilish a’zolari
Nafas olish sistemasi.
Siydik va tanosil a’zolari
Tomirlar sistemasi hagida ta’limot.. Arteriya, vena va kapilyarlarning
tuzilishi. Qon aylanish doiralari.

Nerv tizimi. Nerv sistemasi hagida ta’limot.

Eshitish, ko‘rish va sezgi a’zolari

Fanni
L ]

V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

o‘zlashtirish natijasida talaba:
Talabalar odam organizmining shaklini, tuzilishini, uning rivojlanish
Jjarayonini haqida fasavvur va bilimga ega bo‘lishi;

Odam anatomiyasi faninj o‘rganish jarayonida umumiy biologik
dunyoo‘arashni kengaytirish bilan birga kelajakda kasbiy amaliyotda
zarur bo‘lgan ko ‘nikmalariga ega bo ‘Ulishi;

Odam organizmining tuzilishi, organlarning vazifasi to* g‘risidagi
bilimlarni hayotda qo‘llay bilish malakasiga ega bo‘lishi kerak.

ma‘ruzalar;
interfaol keys-stadilar;




o taqdimotlar, testlar, og’zaki so’rov-suhbat va boshgqalar.

VII Kreditni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘liq o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks efttira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida
mustagil mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan
vazifa topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat ishini topshirish
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Bricuas mkoma. 1985

Yo smumcha adabiyotlar

1. Kypenusa M. M., Bokken I'.I. AHaToMus 4YelOBeKa. ATnac
wutocTpanus. M., «[Ipocsemenue» 1979. :
2. Tlpueec M.T'., Acenko HK., Bymkoend B.A. Anatomus 4enoBexa.
M., Beicmias mkoina. 1985.

3. Xynoiibepaues P.O., Axmenos H.K. Ba 6omkanap. OpnaM aHaTOMMIACH.
Tomxkent. M6H CuHo. 1993.

4. Axmenos HK. Onam anatomusch. TomkeHT. Memumuna. 1987

5. Konecuukos P.B. Opmam amaromumsicu. 1964 Wwird pycda HallpAaH
tapxuma. TomkenT. Ykurysau. 1970.

Axborot manbalari (saytlar):

1. www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi hukumat portali.

2. www.ziyonet.uz.

www.pedagog.uz.

Fan dasturi Samargand davlat universiteti O‘quv-uslubiy kengashining
2020 il = dagi __ -son bayonnomasi bilan ma’qullangan.

Fan/modul uchun mas’ullar:

AR.Jabborov - SamDU, “Zoologiya” kafedrasi mudiri, biologiya
fanlari doktori professor.

A.UMamashukurov — SamDU, “Zoologiya” kafedrasi assistenti,
biologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD).

R.S.Urazova - SamDU, “Zoologiya” kafedrasi dosenti, biologiya fanlari
nomzodi.

Tagrizchilar:

S.E.Fundukchiyev - SamDU, “Zoologiya™ kafedrasi dosenti, biologiya
fanlari nomzodi.

Z.11zzatullayev — SamDU, “Ekologiya va hayot faoliyati xavfsizligi”
kafedrasi professori, biologiya fanlari doktori.




Zoologiya kafedrasi mudi

Institut direktori:

SamDU o’quv-uslubiy
Boshqarma boshlig'i:

“Kelishilgan”
SamDU o‘quv ishlari bo yicha

prof. A.S.Soleev
2023 yil
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Samargand davlat universiteti, 60510100 — Biologiya (turlari bo‘yicha) ta’lim
yo’nalishi talabalari uchun mo’ljallangan “Odam anatomiyasi” fani
dasturiga,

TAQRIZ

Odam anatomiyasi ‘fani-odam tanasining tuzilishi, rivojlanishi, a’zolari va :
tizimlarining funksiyalarini bir-biriga bog‘lab o‘rganish. Odam anatomiyasi fan
tizimlari bo‘yicha etuk ma’Tumotlarni berish bilan birga har bir tizimga X0 anatomik
tuzilishlarini funksiyaga bog‘lab o‘rgatish. Barcha tizimlari bo‘yicha fagat nazariy
bilimlar beribgina golmasdan amaliy darslarda kafedrada mavjud adabiyotlar,
atlaslar, mulyaj, skelet va uni suyaklaridan foydalanib amaliyot darslarini ham olib
boriladi.
Odam organizmi tuzilishining murakkabligi, mehnatga layoqatliligi, hayvonlar
organizmi tuzilishidan tubdan farq qilishi. Ana shu tuzilish, rivojlanish gonuniyatlarini
uning evolyusion taraqgiyot gonunlari - filogeneziga (phylon-avlod, genesis-
taraqqiyot) tagqoslangan holda o’rgenish, organizmi a’zolarining tuzilishi ularni
vazifalariga bog’liq holda shaklanib borishini o’rganishdan iborat. :
Ma’ruza mavzularida fanning rivojlanish tarixi, predmeti, vazifalari va umumiy
parazitologiya bo’limlarini to’la qamrab olgan. Ma’ruza darslarida olingan nazariy
bilimlar o’quvchilarning amaliyot darslari uchun asos bo’lib hizmat qilishi ustuvor
vazifa sifatida belgilab olingan. Fanning amaliy mashg’ulotlari mavzulari bevosita
amaliyot bilan bog’lig holda tuzilgan. Keltirilgan mavzular ma’lum turdagi parazit
hagida umumiy ma’lumotlar va profilaktik tadbirlar hagidagi bilimlarni talabalarga
berilishi mo’ljallab yozilgan. |
Mustagil ta’lim mavzulari ham talabalarning mustaqil ishlashlarini ko’zda
tutilgan holda tuzilgan. Berilgan mavzular bo’yicha ko’prog ma’lumot olishlari
uchun asosiy va qo’shimcha adabiyotlar bilan birga kerakli internet saytlarning
berilishi ham magsadga muvofiq bo’lgan. :
Umuman olganda “Odam- anatomivasi” fan dasturi mavjud DTS asosida
tuzilgan va barcha talablarga javob beradi. :

. Sharof Rashidov nomidagi :
Samarqand Davlat Universiteti-

Biokimyo instituti “Zoologiya
kafedrasi dotsenti,



