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I. Fanning mazmuni (FM)
Fanni o6qiti.nOao maqiad - odam tanasining tuzilishi, rivojlanishi,

a,mlar va tizimlarining funksiyalarini bir-biriga bog'lab o'rganish. odam

anatomiyasi fan tizimlari bo'yicha etuk ma'lumotlarni berish bilan birga har

bf tizimga xos anatomik tuzilishlarini funksiyaga bog'lab o'rgatish. Barcha

tizimlari bo.yicha faqat nazaiy bilimlar beribgina qolrnasdan amaliy

darslarda kafedrada mavjud adabiyotlar, atlaslar, mulyaj, skelet va uni

suyaklaridan foydalanib amaliyot darslaiini ham olib boriladi'

Fanning vazifasi - odam organizni tuzilishining murakkabligi, mehnat-ga

layoqatli"ligi, hayvonlar organizrni tuzilishidan tuMan falq qilishi. Ana shu

tuzilish, ri'voitanistr qonrmiyatlarini uning evolyusion kraqqiyot qonunlari -

filogeneagaiphylon-avlo4 genesis-taraqqiyot) taqqoslangan Jro]da 
olrqaSs!'

orgin:^i- u,iolarining tuzilishi ularni vazifalariga bog'liq holda shaklanib

borishini o'rganishdan iborat.

II. Asosiy nazariy qism (matrrtza mashg'ulotlari)
Fan tarkibiga quyldag mavzular kiradi:

l-mavzu' ririJn' odam anatomiyasi fanining predmeti maksadi va

vazifalari. Fanning qisqacha rivojlanish tarixi. odam analomiyasi va uni

o.rganishdagi asosiy maqsadi. Anatomiyaning boshqa fanlar (fiziologiy4

gisiotogiya,- embriologiy4 qiyosiy anatomiya paleontologryu 
-- 

u3

i"t opofogiyu) bilan uzviy bog'liqligi. Zartonaviy o'rganish usullari.

qaemiy *uto*iy*iog qisqacha rivojlanish ta'rixi (Alkmeon, Krotonskiy,

dippokrat, Ceront;. O rta asrlarda anatomiyaning rivojlanishiga katta xissa

quttrgrt b..tr otiyo olimi Abu Ali lbn Sino. Fransiya va Italiya olimlari'
pr^tit anatomiyaga birinchi bo'lib o'z xissasini qushlardan Leonardo da

Vinchi. Anatomiyani fanining asoschilardan Andrey Vezaliy'

2-mavzu. Skelet va nning boylamlari haqida ta'limot
Skelet - tayanch, harakt va ximoya vazifalarini bijarish bilan bir q"t9..9?

mineral tuzlar deposi ham hisoblanadi. Suyaklarning kimyoviy tarkibi,

suyak tuzilishining mexanik prinsiplari. Yaafalaigaqarab umurtgalarning

toafrniaugi farqlar. Nafas oliihjarayonida lekrak qafasining harakati. Qo.'l

uu oyoqnitrg eikin qismidagi suyaklar, ularning o'zig1 x-o1 qryosiy

tuzilishlari. Bosh skeleti yokllallq va ulardan har birining o'zi



xos vazifalari. Newokranium va splanxnokranium haqida tr:shuncha. Kalla
hamda yuz suyaklarining tuzilishi, yangi tug'ilgan bola kalla suyaklarining
tuzilishi, kalla skeletining tuzilishi haqida iikiy <nazariya>ga tankid.
3-mavzu, Bo6g'imlar va ularning turlari.
Bir o'qli, ikki o'qli, ko'p o'qli, yassi, hanrkor bo'g'imlar haqida
tushuncha.Suyaklar birikishining xillari. Sindesmoz, sinxondroz va sinostoz
birikish. Xomilaning rivojlanishida suyak to'qimasining shakllanishi va
o'sishi to'g'risida ta'limotlar. Suyak segmenti hakida tushuncha.
4-mavzu.Tana skeleti: umurtqa pog'anasi skeleti, ko'krak qafasi.
Umurtqa pog'anasi suyaklarning tuzilishi va birikishi. Umurtqa
pog'onaning bo'limlari. Bo'yin, ko'krak, bel, dumg'aza va dum
umurtqalarining ta'rifi. Bolalar umurtqa pog'onasining tuzilishi
xususiyatlari. Umurtqa pog'onasining bir butunligi. Ko'krak qafasi skeleti.

Qolurg'alar va to'shning tuzilishi, ularning o'zaro birikishi. Umurtqalar
pog'onasi va ko'krak qafasining bir butunligi. Gavda skeletining yoshga
qarab o'zgarishi.
S-mavzu. Qo'Ining erkin turgan bo6limidagi suyaklar.
Lllaming o'zaro birikishi. Qo'lning erkin suyaklariga yuqoridan pastga qarab
elka suyagi, o'rta qisnida tirsak va bilak suyaHari, oxirgi qismida esa qo'lning
parja suyaklariga bo'linishi. Uzun suyaklar. Qo'lning erkin suyaklarining
bo'g'imlari.
6-mavzu.Oyoqning erkin turgan bo6limidzgi suyaklar.
Qoq karnari suyaklari va ulaming birikishi. Oyoq suyaklari qisnrlarga
bo'linishi. Qsmlaming o'z navbatida bir nechta suyaklmdan tashkil topishi.
Odam tanasining harakati hamdatayandr vazifasini o'tashi. Bulaming anatomik
tuzilishi, muxim vazifalarni bqiarishga moslaqhgan belgilari.
7-mavza Bosh skeleti Kalla zuyaklari: kallaning ensa, peshon4 tep4 chakk4
ponasimon va g'alvirsimon s,uyaklari. Bosh skeleti har xil tuzilishiga ega
bo'lgan bir nechta juft toq suyaklaning yig'indisidar tasbkil topganligi.
Suyaklar soni umurtqali xayvonlarnikip nisbatan kiln. Afimlari bir-birlari
bilan birlashib murakkab bosh srryaklaip aylanishi. Odam bosh skeleti,
ayniqsa miya qimining tuzilishi. Kallaning yuz suyaHari. Yuqori va pastki j ag'
suyaklai, tanglay, burun, ko'z yosb, til osti srryaklari. Yuz bo'limining suyaklri
yuz suyaklarining asosi, hamda ovqd xa.a qilish va nafas olish tizimlarining
boshlang'ich qismlaini tasbkil €tishi. Yuz suyaklari uning asosi va shaklini
tashkil etishda yuqorig rra pastki jag', tanglay, burun, dimog', yonoq va til osti
suyaklai kabi suyaklarham ishtirok etishi.
8-mavzu. Muskullar. Gavdaning yuza va chuqw joylashgan muskullri bosh,
bo'yin vayuz (mimika) muskullri. Muskullar to'g'risida umumiy ma'lumot.
Muskullaming vazifasi va tuzilishi. Muskullarning takomillashishi, makro
va mikroskopik tuzilishi. YOrdamchi aparatlari, birikishi. Morfo-fiziologik
xususiyatlari. Muskullarning evolyusion taraqqiyoti haqida qisqacha
ma'lumot.
9-mavzu. Ovqat hazn qilish a'mlari" Haan qilish a'zolarining tuzilishi,

ez va ontogenezda rivoilanishi. Seroz va shilliq pardalar haci



xil qismlaridagi

o' xshashlik va farqlar.
l0-mavzu Nafas olish tizimi. Nafas olish organlarining asosiy ontogenetik

xususiyatlari. Burun bo'sblig'i. Xiqildoq va uning tuzilishi' Ttq:-y":

Bronxiar va Bronx-larning Jtralfa*Jtf. O'pkalar, Plewa' Nafas yo'llari

A"uo.i"i"g tuzilishi. nafas olish mexanizmi, nafas olish akti va o'pkalar

""ofy"tryLi 
to'g'risida tushuncha. Umurtqa pog'onasi bilan ko'kak qafasi

orasidagi bo'shliq..
ll_matu. Siydik va tanosil a'zolari. Buyrak. Erkaklr va ayollar jinsiy

organlari: u*g;don, tuxumdon, ortig.i, prostata bezi, bachadon, tashqi tanosil

iint*1qin;.-siydit a'mtui q,{/id"d qismlardan tashkil topgan' 1' Buyaklar'

Z. Siydikyo;llari, 3. Siydik pufagi,4. Siydik chiqauv kanalchasi'

l2-mavzlr Qon tomirlar Gzimi. fomirlar sistemasi haqida ta'limot' furak 
va

G"g t*ilir1,1. Qon aylanishining kichik doirasini artenya va venalai. Asosni

yr.u[ ,t.,iyu va vena tomirla. Tomirlar sistemasi ha'ida ta]limol (attqo-

i"*"1. Tomirlar sistemasi to'g'risida umumiy obzor' Qon aylanishinin-g odam

ii1onl^g,ahamiyati. Yurak vJ qon tomirlari ontogenezi haqida tushuncha' 
-

l3-mavzu. Nerv sistemasi naqiOa ta'limot Umumiy tushunchalar' Bosh-va

orqu rniyu nerv sistemasi. Nerv sistemasi va tuzilishining bir butulligi

traqioa.I.M.Sechenovval.P.Pavlovta,limotlari.Nervsistemasining
o,oifofogif. va gistoloik asosini tashkil qiluvchi elementlar. Orqa miy4

"nlng 
tu;hqi vaichki tuzilishi,joylashgnjoyi,vazifasi vataraqqiyoti' Bosh

;ad- umumiy ma'lumotlar, taraqqiyoti joylashgan jovi' e9f-Yiyaning
qismlarga bo'linishi, ulurning vazifasi va mYa qorinchalari tuzilishi'

i+^ iot Sezgi a'mlari lesteaorcgiyal. Sezg tmfur yoki analizatorlar

haqida umumii tushuncha fu4i a'mlalir haqida ma'lumotlar' sensot

sist^emalar, ularning retseptorlai. lezg a'mlai filogenezi va ontoqenezi'

Eshitish va muvozanat tzolair, ularning ontogenezi. Tashqi, o'rta va

ichki quloqlar ularning tuzilishi. Ko'rish a'zosi yoki ko'rish analizatorlari.

IIL Amaliy (yoki seminar) mashg'ulotlar bo'yicha ko'rsatma va

tavsiyalar.
Amaliyot mavzulari uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Tadqiqot usullari va qGqacna tarixi' Anatomiya fanining boshqa

fantar Litan bog.liq noldi rivojlanishi. Odam anatomiyasi va uni

o' rganishdagi asosiY maqsadi

2.Ii1rli:allert oiganlar sistemasi. Skelet va uning boylamlati. -tqie
ta'limot Skelet - tayanch, halakat va ximoya vazifalarini bijarish bilan

bir qatord4 mineral tuzlar deposi ham hisoblanadi' Suyaklarning

timyoviy tartibi, suyak tuzilishining mexanik prinsiplari

3. no'g'imiar va ularning turlari. Bir o'qli' ikki o'qli, ko'p o'qli, y-assi,

narnlor bo.g,imlar traqiaa tushuncha.Suyaklar birikishining xillari.

Sindesmoz, sinxondroz va sinostoz birikish'
4. Tana skeleti: umurtqa pog'anasi skeleti' Umurtqa -p9g'TTi

suyaklarning tuzilishi va birikistri. umurtqa pog'onaning, bo'limlari.
go'vin, ko'frak, bel, du-g'ara 

"a 
dum um"rtqalari"ing t



Qovurg'alr va to'slmhq 
'

tuzilishi, ulaming o'zaro birikishi.
6. Qo'lning erkin turgan bo'limidagi suyaklar'. Qo'lning 1kT,*ytk|Try- 

ilqo.iau? pasga qa;ab elka suyagr, o'rta qismida tirsak va bilak suyaklri'

oti.gi qlt iOu isa qo'lning panja suyaklaiga bo'linishi'

Z. Oyolning erkin turgan Uo'tirnia"gi suyaklar' Oyoq kamri ryy+ti ya

ufarnlng ii.lt ittti. oyoq suyaklari qismlrga bo'linishi' Qmlrning o'z

navbatida bir nechta suyaklardan tashkil topishi'

8. Bosh skeleti. Kalla suyaklri: kallaning ens4 peshon4 teql chalft4- 
pon^ittto.t va g'alvirsimon suyaklari' eo$ sk-e-lei har xil f,rziliship ega

fo:tgan Uir neci'tajuft toq suyaklaming yig'indisidm tashki! topgailigi.

f. fuU"""iog yuz suyat<tari. Yuqgri va pas&i jag' srryaklari, tanClaYl ryryq
ko'z yosi', tit osti suyalltr.i'az bo'limining suyaklari y- t"y1k]tioio.. 

.g

asosi,namdaovqatxazrnqilishvanafasolishtizimlariningboslrlang.ich
qi smlarini tashkil etishi

10. Muskullar tizimi. Sinergist va ontogenistlar' Gavda muskullari'_ko.krak,qorinvabo.yin-muskullari.Muskullarningmikroskopik

tuzilishi.
11. Ichki a'zolar tizimi. Ovqat hazm qilish tizlml Otiz bo'shlig'i'-til'

so'lak bezlari, tishlarning to"itittl, formulasi, qizilo'ngach' me'd4

ingichka va Yo'g'on ichaklar.

12. 
'Ovqat hazi qilish sistemasi bezlari' Jigar, o't pufagi va m-eda osti

bezi uiaming anatomik joylashgan joylari, morfologik tuzilishi va

vazifalari
13.Nafasolisha,m|aritizimi.Nafasolishorganlarininganatomiyasiva

vazifasi.Burunbo.shlig.i,kekirdak,trru(eyavao.pkalaranatomiyasiva
vazifalari.

14. Ayiruv a'zolari tizimi. Bultak, siydik yo'li' siydik qopining

anotomik tuzilishi. Nefronning nozik tuzilishi, nning vazifasi'

15. Jinsiy a'mlari tizimi. Jinsiy hujayralar, morfologiyasi va vazifalari'

Urug'don va tuxumdonlarning anatomik joylashgan joylari

16. iashqi va ichki sekretiiya bezlari. Tashqi va lchki 1e$*stVa
bezlai toantn| Klassifikatsiyasi' Ularning gormonlari' Sekretsiya

tiplari.
17. Yurak va qon tomirlar tizimi. Yurakning anatomik joylashgan joyi

chegarasi, tuzilishi, kameralari va klapanlari' Kichik qon aylanish

doirasining tomirlari.
18.Katta-qonaylanishtizimi.Aortaningtuzilishi,r'ningqismlari.-|chki

oraganlarga tarqaluvchi tomirlar. Qo'I, oyoq teri va muskullarga

tarqaladigan arteriya tomirlari'
19. 'X"t" tia-i. Orqa miya. Orqa miyaning tashqi va icbki !yiti+i'- 

sistemalari. Orqa miyani o-'rovchi-pardalar' Orqamiyaning.rtvgllantstti'

Orqu miya itdiziari. brqa miyanervlarining tarqalishi va chiqish joylari'

Orqu -iyu nervlari stroxtari va bo'linish joylT:.Otqu va pgsh'lyTilq
o'tkazuv yo'llari va sxemasi. Periferik nerv sistemasi. Bosh



_^miyanervlari tZyu
,o;..3"T1 

,Tif:"^ "^o.* 
-t, bo.limiari: uzunchoq miya, Voroliev

6. Bosh skeleti. Kalla suyaklari: 
-gl*ing ens4 peshel4 tepa, chakk4ponasimon va g.alvirsimon suyaklari

7 . Kallanng Wz suyaklari
e Muskul.lar; CSu{anhC *1,va chuqurjoylashgan muskullari bostr, bo.finva yuz (mimika) muskullan
9. Ovqat hannqilish a,zolari
I 0.Nafas olish sisternasi.
I l.Siydik vatanosil a,zolari
l2.Tomirlar sistemasi haqirla ta'Iimot.. Artefq vena va kapilyarlarningtuzilishi. Qon aylanisb doiralari.
I 3.Nerv tizimi. Nerv sistemasi haqida ta,limot.
l4.Eshitish, ko.rish va sezgi a,zplin

ko'prigi, miyacha, o,11a. miva, 9.ulq ;y;, ;iffir"#;i*;::".ti:Jahamiyati va tavsifi . To.rt repalik f,"lfrJ" t"rrr*.rr". "oq' 
"""ffi,ifrimoddaiarning joylanishi..Bosh -miyaning 

n".u .*tu,*i; ;;,k;;:
^ - 

yo' li ari. Katta yarim sharlarning b;. nmili, .gJt*i va burmalari.21. Sezg;t, {zotari. Teri 
.aygti.^ton, 6;';?*r.* tomirtari. Eshitishorganlari, tashqi, o.rta va ichki qutoq. t<o.rish oreani.

IV. Mustaqil ta'lim va mustaqil ishlar
Mustaqil ta'lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:1 Kt*: Odam anaiomiy**u -ropo'foeiya-*ol'lari faniningmaqsadi va
^ :f"l*t. Faninin g q i sq ach a rivoj I ani sb-t#xi.z. sxetet va uning boylarnlari haqida ta,timot
j. lm.ur.tqa pog'onasi, ko'krak qafasi suyaklari.
j. lo'lnip erkin turgan bo.limid;gi ,,ryukl;*^t ?oqr"g gtin turgan bo.limidagi suyaf.far. eoq kamari suyaklari vaulaming birikishi

r Odam organiznining,.tlti:I, o.ganla;ing vazifasi to,g,risidagi
--*gelu+vltol *uv um;; Zga bo,rishi kerak.

V. Fan o.qitilishinine nafijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fan ni o'zlashtiri str nai=iy asiAl tal aUa:o Talabarar odam organizmining shakrini, tuz'ishini, uning rivojlanish

larayonini haqidaiasaww va bilimga ega bo,Iishi;. 9d* anatomiyasi fury.o..1g*iJn l"arayoniOa umumiy biolosik
d unyo o. arashni ken gayt iri sh Uii* Ui.g'" t"i 

"j 
rk d" kdil;ffi fi;zarur bo.lgan ko,nikmalariga ega toiisnt;

vr.Ta'Iimt"rooffi
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Itaqdimotlar, testlar, og' zakt so'rov-suhbat va boshqalar'

5 VII. Kreditni olish uchun talablar:
Fanga oid nazniy va uslubiy tushunchalarni to'liq o'dashtirish, tahlil

natijiarini to,g.ri aks ettira olish, o'rganilayotgan jarayonlar haqida

mustaqil mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan

vazifa iopshiriqlami bajarish, yakuniy nazorat i5hini topshirish

6 Asosiy adabiyotlar:
1 . Koaupos 

-g.K. 
Oau* alaroMvrsctr. Jlonrrr.Tom<err' "Ynnnepclltgt"'

2007.
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3. Anrelos H.K. ATJIAC. OAau aHaroulttcn' Torurern' <Tu66n?r

uarupn 1996.
4.[p4sec M. f ., Acgryot H:R-, Fymconns B' p{'' Anarornrllr uororera 'n'

Brrcrna.r urrona. 1985
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1. Kypenuua M. M., Borren f.f. Anatouur qeJIoBeKa' Atnac

nilIlocrpalll{t. M., <llpocreuenne> 1979.

2. |Ipnec M.|., Aceuron H.K., Eyurxornv B.H. Arra'roulil' qeJIoBeKa.

M., Brrcurag rurona. 1985.

3. Xyaoft6epauen P.3., AxrueAos H.K. sa 6om6anap. oAarrl anaroMnscu.
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Samarqand davlat universiteti' 60510100 - Biologiya (turlari U.o'f1c]3) ta'tim

Io;nalishi tatabalari uchun mo'ljallangan "Odam anatomr'vasl" rant

dasturiga'
TAQRIZ

Odam aaatsmiyasi fani-odar-n tanaslning 
,tuzllishi' 

rivojlaoishi' a'zolai va

ri"i*fu*rlng funksiyalarini bir-biriga 
':g']l-O 

o,lSanish' Odam anatomipsi fan

tizicrlari bo'1"icha etuk r,na'lumotlanfberishbilan birgahar birtizimgaxos anatomik

;;;;i tunksr'.vaga bog'lab o'rgatish' Barcha rizimlari bo'yicha faqatnazasiy

bilimlar beribgina qoi*uri* amjiy darslarda kafedrada marjud adabiyotlar,

;;;;i; *"it"i,tra.t va uni su.r"aklaridan lovdalanib amali-vot darslarini ham olib

boriladi.
Odam organizmi tuzilishining murakkabligi, mehnatga ia1'oqatliiigi' n:t:"11

organinnilzilishidan *bdan drq qilishi. Ana shu tuzilish, rivojlanishqonunil'atlarini

aning evolyusion taraqqi,vo, qottu"i*i - filogeneziga (phylon-avlod genesis-

taraqqiyot)taqqoslanganholdao'rganlsh,orgarrizmia,zolarini:rgtuzilishiulami
vaziialarigu lo!'tq trotea.shaklanib borishini o'rganishdan iborat'

}v{a,ruzartavzularida fanaiagrir,ojlanish tarixi, predmeti. vazifalari vaumurniv

parazitologiya bo'limlarlni to'ia qarnrab olgan' Ivla'ruza darslarida oli:gT lLazao:iy
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